Povesti si fabule terapeutice

Scris de Anda Pacurar

“Am un copil rau, neascultator! E nazdravan, dar mai mult decét ar trebui! Nu reusesc sa ma
mai inteleg cu el!” Sunt sintagme pe care orice parinte le rosteste la un moment dat. Pentru a
arata cine este “seful”, multi parin{i gresesc in incercarea de a-lI determina pe cel mic sa fie
ascultator, fara sa-i intereseze substratul comportamentului copilului. Urmarile acestei “batalii”
pot fi dezastruoase si il pot determina pe copil sa-si piarda increderea in sine.

Curaj

Fiecare persoana e unica prin felul ei de a fi, prin modul in care actioneaza in anumite
circumstante. in timp ce unii copii sunt foarte indrazneti si dornici c& invete lucruri noi, altii stau
retrasi si nu au curajul sa intre in joc, de teama sa nu greseasca, sa nu fie criticati. Ba mai
mult, daca parintii nu sunt cei care ii incurajeaza sa isi alunge teama, cei mici vor fi puternic
angoasati. Ca si aduliii, copiii se tem de necunoscut. Pot fi ei determinati sa faca fata oricarei
situatii? Bineinteles, dar trebuie sa stim cum sa procedam!

Etape

Primii ani de viata sunt deosebit de importanti pentru a-I stimula pe cel mic sa aiba incredere
in sine. O etapa, foarte importanta, este sa-1 lasi sa se descurce singur, pornind de la imbracat
sau dezbracat, chiar daca ii ia foarte mult timp sa faca asta. Va veni apoi momentul legatului
sireturilor. Este un “experiment” greu pentru copil, dar chiar daca se va chinui sa
dobandeasca indemanarea, trebuie incurajat sa incerce. Explica-i cu rabdare de ce anumite
lucruri pot fi periculoase. Invati- s foloseasca o furculitd in loc  sa-i interzici! Nu uita sa-|
feliciti pentru reusita! in primii ani de scoald nu-l descuraja! Chiar dac& nu va fi primul in clasa,
asigura-l ca el este intotdeauna pe primul loc in inima ta!
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Comportament neadecvat

in perioada de crestere apar probleme in comportamentul copiilor, agresiunea fata de alii
copii, agresiunea verbala sau opozitia fata de adulti. Sunt motive care reusesc sa-i
descurajeze foarte tare pe parinti, care au impresia ca au un copil rau, neascultator. Atunci,
mama si tata incearca sa devina autoritari, crezand ca nazdravanul doar de frica ar putea sa
asculte. “Se creeaza un cerc vicios. Copilul se revolta cand parintele incearca sa fie autoritar,
parintele se simte si mai descurajat si incearca sa fie si mai autoritar cand copilul nu il
asculta. Sunt momente in care parintele ar putea sa incerce sa-l ajute. El trebuie sa inteleaga
care este scopul copilului”, considera Anda Pacurar, psihoterapeut, membru al Asociatiei
pentru Psihologie si Psihoterapie Individuala si al Federatiei Romane de Psihoterapie.

Scopuri

Exista patru scopuri ale copilului. Un prim scop este atragerea atentiei. Fie ca nu primesc
suficienta atentie din partea parintilor, fie ca primesc, scopul lor in general este sa atraga
atentia. incep si aib diferite comportamente neadecvate cand vine cineva in vizita sau cand
merg pe strada ori cand stiu ca parintele nu poate reactiona fata de ei. Al doilea scop este
puterea. Copilul intra intr-o lupta de putere cu parintele, care incearca sa fie autoritar, iar
copilul incearca s&-I provoace. Al treilea scop: descurajarea. in acest caz, cel mic se simte
descurajat si incearca sa reactioneze. Se retrage social si nu mai vrea sa faca nimic. Nu mai
vrea sa se joace cu alti copii, nu mai vrea nimic! Aici se incadreaza genul de copil care n-a fost
niciodata lasat sa faca ceva, pentru ca mama face tot. Acest lucru se intdmpla pentru ca el
ajunge la concluzia ca e mai bine sa nu mai incerce sa faca nimic daca tot nu-i iese ceea ce
isi propune. Razbunarea este al patrulea scop. Unii copii se revoltda in ascuns. Acestia sunt
cuminti acasa, iar la scoala fac numai prostii. “Sunt si copii care isi arata revolta si stiu sa-i
atinga pe parinti acolo unde-i doare si sa-i faca sa sufere. Parintii trebuie sa evalueze si sa
vada care este scopul copilului. Pentru ca el nu face prostii fiindca asa vrea, ci pentru ca nu
stie cum sa reactioneze. Este descurajat. Parintele poate sa fie un prim terapeut, poate
evalua un pic situatia. Decat sa-| pedepsesti si sa-l inchizi in camera, mai bine iegi tu din
camera cateva minute, respiri adanc si te gandesti. E mai greu, dar e mai bine”, spune
psihoterapeutul Anda Pacurar.
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POVESTI TERAPEUTICE. Daca, orice ati face, nu reusiti sa fiti pe aceeasi lungime de unda
cu copilul, exista si alte metode pentru a-I determina sa inteleaga mai bine ca se comporta
gresit. Un exemplu in acest sens ar fi povestile terapeutice. Acestea pot fi “standard” sau pot fi
create de parinti. “Orice parinte poate sa creeze povesti terapeutice, cu mesaj, gen fabule,
din care copilul sa inteleaga ceva”, afirma psihoterapeutul Anda Pacurar.

FINAL REALIST. Pornind de la personajele care ii plac copilului — catei, pisici, 0 maimutica de
la Gradina Zoologica — puteti dezvolta o poveste care sa aiba un final realist, asa cum ar dori
si parintele sa se intdmple. Mesajul nu trebuie sa fie ca in basme, unde printul si printesa vor
trai fericiti pana la adanci batraneti, ci asemanator celui din fabule. Nu trebuie sa-i explicati
celui mic talcul povestii. il va intelege singur siva lua atitudine. Doar ca périntele trebuie s&
aiba rabdare. Pentru ca dintr-un copil foarte descurajat nu poti sa-l faci sa devina numarul unu
in clasa, dar il poti ajuta sa capete incredere in el.

MESAJ. “Este foarte greu sa determini un copil descurajat sa-si recapete increderea de sine.
lar parintii trebuie sa fie cei care il sustin in aceasta privinta. Sa aiba rabdare, pentru ca acest
lucru nu se poate petrece peste noapte. Este un progres minim, dar benefic, momentul in care

copilul incepe sa discute cu colega de banca”, apreciaza Anda Pacurar.

GRIJA. Copiii invatd permanent, dar e bine s& avem grija la ceea ce invata. Pentru c& un copil
care este criticat invata sa condamne, daca va fi ridiculizat, va deveni timid, in timp ce un altul
care traieste cu rugine se va simii vinovat permanent. De asemenea, un pusti, care traieste
intr-un spirit de toleranta, va invata sa fie rabdator, cel incurajat va intelege ce este
increderea. Un copil, care este invatat ce este recunostinta, va sti ce este aprecierea. Daca va
trai cu acceptare si prietenie, copilul va descoperi armonia de a trai alaturi de ceilalii.
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